






Datum, Uhrzeit Art der Veranstaltung, Verein, Ort
data, godzina rodzaj imprezy, klub, miejscowość

Mittwoch/środa

08.45 Uhr Seniorensport/sport dla seniorów
Sport-Gesundheits-Zentrum e.V., 
Sportzentrum Cottbus, Ballettraum

09.00–10.00 Uhr Senioren-Osteoporose-Sport
10.00–11.00 Uhr sport dla seniorów z osteoporozą

Gymnastikverein Cottbus e.V., 
Turnhalle Lutherstr. 15

10.00–11.00 Uhr Seniorensport/sport dla seniorów
Gymnastikverein Cottbus e.V., 
Tae Guk, Lieberoser Str. 40

18.00 Uhr Frauengymnastik/gimnasytka kobiet
Leichtathletik Club Cottbus e.V.
Auskunft LCC: Tel. 4739997, Überleiter J. Kneese

Donnerstag/czwartek

09.00 Uhr Seniorensport/sport dla seniorów
Sport-Gesundheits-Zentrum e.V., 
Sportzentrum Cottbus, Ballettraum

09.00–10.00 Uhr Seniorensport/sport dla seniorów
10.00–11.00 Uhr Gymnastikverein Cottbus e.V., 
11.00–12.00 Uhr Turnhalle ESV Lok, Lutherstraße 15

10.00–11.00 Uhr Seniorensport/sport dla seniorów
Gymnastikverein Cottbus e.V., 
Tae Guk, Lieberoser Str. 40

11.00–12.30 Uhr Senioren – Rehasport
13.30–15.00 Uhr sport dla seniorów – sport rehabilitacyjny

BPRSV e.V., 
Physiotherapie Patsch, Schweriner Str. 16

Freitag/piątek

09.30 Uhr Seniorensport/sport dla seniorów
Sport-Gesundheits-Zentrum e.V., 
Sportzentrum Cottbus, Ballettraum

10.00 Uhr Senioren – Rehasport
sport dla seniorów – sport rehabilitacyjny
BPRSV e.V., P
hysiotherapie Patsch, Schweriner Str. 16

15.00–16.00 Uhr Gymnastik/gimnastyka
ESV Lok-Raw Cottbus e.V., Turnhalle Lutherstr.
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Angebote Nordic Walking/oferty w nordic walking

Datum, Uhrzeit Art der Veranstaltung, Verein, Ort
data, godzina rodzaj imprezy, klub, miejscowość

Montag/poniedziałek

09.30–10.30 Uhr Nordic Walking/nordic walking
Gymnastikverein Cottbus e.V., 
Chakra, H.-Löns-Str. 3

Freitag/piątek

9.00, 10.00 und 11.00 Uhr Nordic Walking/nordic walking
BPRSV e.V., K.-Marx-Str. 64,
Treffpunkt: Rückenstudio Vital

Samstag/sobota

10.00 Uhr Parkplatz Lausitz-Arena
ganzjährig/przez cały rok RBB Laufbewegung

Sonstiges Sportangebot/inne oferty sportowe

Datum, Uhrzeit Art der Veranstaltung, Verein, Ort
data, godzina rodzaj imprezy, klub, miejscowość

nach Vereinbarung/ Tennis Schnupperstunde für Anfänger
po uzgodnieniu trening zapoznawczy w tenisie dla początkujących

CTV 92 e.V., Tennisplätze am Priorgraben 53

Montag–Freitag Kinder- und Jugendsport 10–14 Jahre
poniedz. sport dla dzieci i młodzieży w wieku 10-14 lat
do piątku 16.00 Uhr Boxclub Cottbus e.V.,

Meldung beim Trainer D. Schnieber, 
Boxhalle Sportzentrum

Montag/poniedziałek

17.00 Uhr Fußball Kinder und Jugendliche
piłka nożna dla dzieci i młodzieży
SV Kiekebusch e.V., Sportplatz Kiekebusch

18.30–20.30 Uhr Skiclub, allg. Sportgruppe Erwachsene
klub narciarski, 
grupa ogólnosportowa dla dorosłych
Sporthalle Gartenstr. 19, ehemals SPN-Gymn.

19.00–21.00 Uhr Breitensport für Jugendliche ab 15 Jahre
sport masowy dla młodzieży powyżej 15 lat
Boxclub Cottbus e.V., Boxhalle im Sportzentrum

16.30 Uhr Radball/piłka rowerowa
Lausitzer Radsportverein Cottbus e.V., 
Turnhalle Fr.-Ludwig-Jahn-Straße
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17.00–21.00 Uhr Turnen Kinder, Senioren, Erwachsene/
gimnastyka dla dzieci, seniorów i dorosłych
Turnverein Cottbus 1861 e.V., 
Sportzentrum Cottbus, Halle I

18.00–21.00 Uhr Jiu-Jitsu für Jugendl. und Erwachsene
jiu jitsu dla młodzieży i dorosłych
Jiu-Jitsu/Karate e.V., 
Judoraum A.-Lindgren-Grundschule

18.30–20.30 Uhr Skiclub/klub narciarski
SG Automation 86 Cottbus e.V., 
Sporthalle Gartenstraße 19

19.00–21.00 Uhr Karate
Zen-Karate Cottbus e.V., Dojo, Am Stadtring 3

19.30 Uhr Bewegungs- u. Ballsport/sport ruchowy i piłka
Sport-Gesundheits-Zentrum, 
OSZ H2, Sandower Str. 19

20.00–22.00 Uhr Volleyball/siatkówka
Volleyballverein Cottbuser Känguruhs e.V., 
Niedersorbisches Gymnasium

Dienstag/wtorek

17.00 Uhr Fußball Training Junioren
trening w piłce nożnej juniorów
SG Willmersdorf e.V., Sportplatz Willmersdorf

17.00 Uhr Kunstrad/rowery artystyczne
Lausitzer Radsportverein Cottbus e.V., 
Turnhalle Fr.-Ludwig-Jahn-Straße

17.00–19.00 Uhr Schwimmtraining/trening w pływaniu
TSV Cottbus e.V., 
Sport- und Freizeitbad Lagune Cottbus

17.30–19.30 Uhr Artistik/artystyka
Gymnastikverein Cottbus e.V., Turnhalle Dissenchen

18.00–20.00 Uhr Turnen/gimnastyka
Turnverein Cottbus 1861 e.V., 
Sportzentrum Cottbus, Halle I

18.00–20.00 Uhr Tanz/taniec
Gymnastikverein Cottbus e.V., 
Albert-Schweitzer-Förderschule

18.30 Uhr Training Fußball Männer
trening w piłce nożnej mężczyzn
SG Willmersdorf e.V., Sportplatz Willmersdorf

19.00–21.00 Uhr Boxen/Fitness für Jugendliche ab 15 Jahre
boks/fitness dla młodzieży powyżej 15 lat
Boxclub Cottbus e.V., Boxhalle Sportzentrum

19.00–21.00 Uhr allgemeine Sportgruppe Fußball
grupa ogólnosportowa piłka nożna
ESV Lok Raw Cottbus, Turnhalle Lutherstr. 15

Datum, Uhrzeit Art der Veranstaltung, Verein, Ort
data, godzina rodzaj imprezy, klub, miejscowość



19.00–21.00 Uhr Bowling/bowling
Cottbuser Bowlingverein 98 e.V., 
CB Bowling, G.-Hauptmann-Str.15

19.00–21.00 Uhr Sitzvolleyball für Jedermann
siatkówka na siedząco dla każdego
BPRSV e.V., 21. Grundschule, Willy-Budich-Str. 54

Mittwoch/środa

09.00–11.00 Uhr Fitness mit Ballsport 50+
fitness z piłką dla wieku 50+
Sportpark Cottbus

14.00–16.00 Uhr Kinderschnupperkurs bis 16 Jahre
kurs zapoznawczy dla dzieci do 16 lat
Tennis-Badminton-Tamburello
tenis-badminton-tamburello
Sportpark Cottbus

17.00 Uhr Kunstrad/rowery artystyczne
Lausitzer Radsportverein Cottbus e.V., 
Turnhalle Fr.-Ludwig-Jahn-Straße

17.00–19.00 Uhr Behindertensport Fußball
(Apr.–Okt.) sport dla niepełnosprawnych – piłka nożna

Behindertensportverein 1996 e.V., 
Sportplatz Hegelstraße

17.00–21.00 Uhr Turnen Kinder, Senioren, Erwachsene
gimnastyka dla dzieci, seniorów i dorosłych
Turnverein Cottbus 1861 e.V., 
Sportzentrum Cottbus, Halle I

17.00–19.00 Uhr Lauftraining/trening w biegach
TSV Cottbus e.V., 
Leichtathletik-Stadion, Sportzentrum Cottbus

Datum, Uhrzeit Art der Veranstaltung, Verein, Ort
data, godzina rodzaj imprezy, klub, miejscowość
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17.00 Uhr Fußball Kinder und Jugendliche
piłka nożna dla dzieci i młodzieży
SV Kiekebusch e.V., Sportplatz Kiekebusch

18.00–19.00 Uhr Qi Gong
Zen-Karate Cottbus e.V., Dojo, Am Stadtring 3

18.00–21.00 Uhr Karate
Jiu-Jitsu Karate Cottbus e.V., 
Judoraum A.-Lindgren Grundschule

18.00–20.00 Uhr Volleyball/siatkówka
Volleyballverein Cottbuser Känguruhs e.V., 
21. Grundschule, Willy-Budich-Str.

19.30 Uhr Tanzen (STD/LAT/Modetänze)
taniec (standard/latnoameryk./nowoczesny)
Tanzsportclub Lausitz Cottbus e.V., 
Turnhalle Sandower Str. 19

19.30–20.30 Uhr Managerboxen/boks menedżerski
Boxclub Cottbus e.V., Boxhalle Sportzentrum

19.30–21.00 Uhr Karate Erwachsene Anfänger
karate dla dorosłych początkujących
Zen-Karate e.V. Cottbus, Dojo, Am Stadtring 3

20.00–21.00 Uhr Volleyball/siatkówka
Turnverein Cottbus 1861 e.V., 
Turnhalle OSZ, Sandower Str. 19

Donnerstag/czwartek

09.00–11.00 Uhr Fitness mit Ballsport 50+
fitness z piłką dla wieku 50+
Sportpark Cottbus

14.00–16.00 Uhr Kinderschnupperkurs bis 16 Jahre
kurs zapoznawczy dla dzieci do 16 lat
Tennis-Badminton-Tamburello
tenis-badminton-tamburello
Sportpark Cottbus

16.30 Uhr Radball/piłka rowerowa
Lausitzer Radsportverein Cottbus e.V., 
Turnhalle Fr.-Ludwig-Jahn-Straße

17.00 Uhr Fußball Training Junioren
trening w piłce nożnej juniorów
SG Willmersdorf e.V., Sportplatz Willmersdorf

17.30–19.30 Uhr Artistik/artystyka
Gymnastikverein Cottbus e.V., Turnhalle Dissenchen

17.30–19.00 Uhr Schwimmtraining/trening w pływaniu
TSV Cottbus e.V., 
Sport- und Freizeitbad Lagune Cottbus

18.00–20.00 Uhr Turnen/gimnastyka
Turnverein Cottbus 1861 e.V., 
Sportzentrum Cottbus, Halle I

Datum, Uhrzeit Art der Veranstaltung, Verein, Ort
data, godzina rodzaj imprezy, klub, miejscowość



18.30–21.00 Uhr Judo für Jugendliche und Erwachsene
judo dla młodzieży i dorosłych
Jiu-Jitsu/Karate e.V. Cottbus, 
Judoraum A.-Lindgren-Grundschule

19.00 Uhr Fußball Training Frauen
trening w piłce nożnej kobiet
SG Willmersdorf e.V., Sportplatz Willmersdorf

19.00–21.00 Uhr Bowling/bowling
Cottbuser Bowlingverein 98 e.V., 
CB Bowling, G.-Hauptmann-Str. 15

19.00–21.00 Uhr Boxen/Fitness für Jugendliche ab 15 Jahre
boks/fitness dla młodzieży powyżej 15 lat
Boxclub Cottbus e.V., Boxhalle Sportzentrum

20.00–22.00 Uhr Badminton/badminton
ESV Lok Raw Cottbus e.V., 
Th.-Fontane-Schule, Kahrener Str. 16

Freitag/piątek

14.30 Uhr Kindertraining 7–12 Jahre Volleyball
trening dla dzieci w wieku 7-12 lat w siatkówce

Datum, Uhrzeit Art der Veranstaltung, Verein, Ort
data, godzina rodzaj imprezy, klub, miejscowość
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Kindersport für 3–6 Jahre/
sport dla dzieci w wieku 3–6 lat

Datum, Uhrzeit Art der Veranstaltung, Verein, Ort
data, godzina rodzaj imprezy, klub, miejscowość

nach Vereinbarung/ Tennis für Kinder
po uzgodnieniu CTV 92 e.V., Tennisplätze Am Priorgraben 53

laufend/ Kinderschwimmen/pływanie dla dzieci
bieżąco PSV Cottbus 90 e.V., 

Sport- und Freizeitbad Lagune Cottbus

Jugendtraining 13–18 Jahre Volleyball
trening dla młodzieży w wieku 13-18 lat w siatkówce
Ch.-Kolumbus-Schule, Muskauer Str. 1
SV Energie Cottbus e.V.

17.00–21.00 Uhr Turnen Kinder, Senioren, Erwachsene
gimnastyka dla dzieci, seniorów i dorosłych
Turnverein Cottbus 1861 e.V., 
Sportzentrum Cottbus, Halle I

18.00–20.00 Uhr Volleyball/siatkówka
SV Kiekebusch e.V., Sportplatz

18.30 Uhr Fußball Training Männer
trening w piłce nożnej mężczyzn
SG Willmersdorf e.V., Sportplatz Willmersdorf e.V.

18.30–20.30 Uhr Skiclub, allgemeine Sportgruppe Erwachsene
klub narciarski, grupa ogólnosportowa dla dorosłych
SG Automation 86 Cottbus e.V., 
Sporthalle Cottbus, Gartenstr. 19

19.00–21.00 Uhr Karate
Zen-Karate Cottbus e.V., Dojo, Am Stadtring 3

19.00–21.30 Uhr Breitensport für Jugendliche ab 15 Jahre
sport masowy dla młodzieżypowyżej 15 lat
Boxclub Cottbus e.V., Boxhalle Sportzentrum

20.30–21.30 Uhr Badminton/badminton
SG Automation 86 Cottbus e.V., 
Zentralturnhalle, F.-Ludwig-Jahn-Str. 8

Samstag/sobota

09.30–11.30 Uhr Bojutsu/bo jutsu
Zen-Karate Cottbus e.V., Dojo, Am Stadtring 3

Sonntag/niedziela

10.00 Uhr Skaten, Laufen, Walken, Rad
skating, biegi, walking, kolarstwo
SG Willmersdorf e.V., Sportgaststätte Willmersdorf

Datum, Uhrzeit Art der Veranstaltung, Verein, Ort
data, godzina rodzaj imprezy, klub, miejscowość



laufend/bieżąco Bewegungsspiele Vorbereitung Judo 
u.a. Kampfsportarten
gry ruchowe przygotowanie do judo 
i innych rodzajów sportów walki
PSV Cottbus 90 e.V., Bonnaskenplatz 2

nach Vereinbarung/ Kinderleichtathletik 4–6 Jahre
po uzgodnieniu lekkoatletyka dla dzieci w wieku 4–6 lat

Leichtathletik Club Cottbus,
Auskunft und Absprachen unter 0355 473997 

Montag/poniedziałek

16.30–18.30 Uhr Karate
Zen-Karate Cottbus e.V., Dojo, Am Stadtring 3

16.30–19.00 Uhr Jiu-Jitsu
Jiu-Jitsu Karate Cottbus e.V., 
A.-Lindgren-Grundschule

16.00–17.00 Uhr Vorschulkinder Sport (4–6 Jahre)
dzieci przedszkolne (4–6 lat)
Gymnastikverein Cottbus e.V., 
Turnhalle ESV Lok, Lutherstraße 15

17.00 Uhr Fußball/piłka nożna
SV Kiekebusch e.V., Sportplatz Kiekebusch

Datum, Uhrzeit Art der Veranstaltung, Verein, Ort
data, godzina rodzaj imprezy, klub, miejscowość
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Dienstag/wtorek

16.30–19.00 Uhr Shoto-Khan/shotokan
Jiu-Jitsu Karate Cottbus e.V., 
A.-Lindgren-Grundschule

17.00–18.00 Uhr Schwimmgruppe/grupa pływacka
DLRG Stadtverband Cottbus e.V., 
Sport- und Freizeitbad Lagune Cottbus

Mittwoch/środa

15.30–18.00 Uhr Karate
Jiu-Jitsu/Karate Cottbus e.V., 
Judoraum A.-Lindgren-Grundschule

17.00 Uhr Fußball/piłka nożna
SV Kiekebusch e.V., Sportplatz Kiekebusch

Donnerstag/czwartek

15.30–18.30 Uhr Judo
Jiu-Jitsu Karate Cottbus e.V., 
Judoraum A.-Lindgren-Grundschule

17.00–18.00 Uhr Kreativer Tanz/taniec kreatywny
Stretching-Club-Lieberoser e.V., 
Turnhalle P.-Werner-Oberschule, Bahnhofstr. 11

17.00–18.30 Uhr Skiclub/klub narciarski
SG Automation Cottbus 86 e.V., 
Sporthalle Cottbus, Gartenstr.19

Freitag/piątek

15.00–16.00 Uhr Ballschule für Kinder ab 4 Jahre
wiczenia z piłką dla dzieci powyżej 4 lat
Basketballclub WHITE DEVILS Cottbus e.V., 
Städtische Turnhalle, Fr.-Ludw.-Jahn-Str.

17.00–19.00 Uhr Behindertensport Fußball
(Nov.–März) sport dla niepełnosprawnych piłka nożna

Behindertensportverein 1996 e.V., 
Turnhalle Drachhausener Str.

17.00–19.00 Uhr Selbstverteidigung/samoobrona
Jiu-Jitsu Karate Cottbus e.V., 
Judoraum A.-Lindgren Grundschule

Samstag/sobota

08.00–11.00 Uhr Selbstverteidigung für Kinder ab 3 Jahre
samoobrona dla dzieci w wieku powyżej 3 lat
Jiu-Jitsu/Karate Cottbus e.V., 
Judoraum A.-Lindgren-Grundschule

Datum, Uhrzeit Art der Veranstaltung, Verein, Ort
data, godzina rodzaj imprezy, klub, miejscowość
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Lehrgangsprogramm 2011 
des Stadtsportbundes Cottbus e.V. 

Aufbaulehrgang (50 Lerneinheiten)

Der Aufbaulehrgang vermittelt Inhalte, die für den wettkampfungebundenen
Breitensport von grundlegender Bedeutung sind. So werden aufbauend auf
die Grundlagenausbildung weitgehende Inhalte zur Kompetenzsteigerung
des Übungsleiters behandelt.

Ort: Cottbus, Sportzentrum
Termin: 19./20., 26./27.02. sowie 05.03.2011
Gebühr: 112,50 Euro
Leitung: Stadtsportbund Cottbus e.V.
Anmeldung bis: 01.02.2011

Geschäftsstelle des Stadtsportbundes Cottbus e.V.

Lizenzlehrgang (20 Lerneinheiten)

Im Lizenzlehrgang erhalten die Teilnehmer die Möglichkeit ihr erworbenes
Wissen und Können theoretisch und praktisch anzuwenden und die 
Übungsleiter C-Lizenz abzulegen.

Ort: Cottbus, Sportzentrum
Termin: 12./13.03.2011
Gebühr: 40,00 Euro
Leitung: Stadtsportbund Cottbus e.V.
Anmeldung bis: 01.02.2011

Geschäftsstelle des Stadtsportbundes Cottbus e.V.

Grundlehrgang (50 Lerneinheiten)

Die Inhalte der Grundlagenausbildung sind sportartübergreifend und bilden
den ersten Baustein in der Ausbildung zum Übungsleiter Breitensport C, 
  Trainer Breitensport C, Trainer Leistungssport C (1. Lizenzstufe).

Ort: Cottbus, Sportzentrum 
Termin: 12./13. ,19. sowie 26./27.11.2011
Gebühr: 112,50 Euro
Leitung: Stadtsportbund Cottbus e.V.
Anmeldung bis: 25.10.2011

Geschäftsstelle des Stadtsportbundes Cottbus e.V.

Fortbildung für Übungsleiter und Trainer

Fortbildung Schatzmeister (3 Lerneinheiten)

Ort: Lausitzer Sportschule, Klassenraum
Termin: 09.03.2011, 17.00 Uhr
Gebühr: 12,00 €
Leitung: Stadtsportbund Cottbus e.V.
Anmeldung bis: 01.03.2011

Aerobic Tanz (5 Lerneinheiten)

Die Teilnehmer können ihre vorhandenen Kenntnisse über die Durchführung
einer Aerobicstunde in dieser abwechslungsreichen Fortbildung erweitern.

Ort: Cottbus, Turnhalle Lutherstraße
Termin: 08.04.2011, 17.00 Uhr



Gebühr: 20,00 € incl. Imbiss
Leitung: Stadtsportbund Cottbus e.V.
Anmeldung bis: 01.04.2011
Geschäftsstelle des Stadtsportbundes Cottbus e.V.

Pilates und Yoga Convention (10 Lerneinheiten)

In jeweils drei unterschiedlichen Workshops werden unsere Referenten Ihnen
Neuerungen in den Bereichen Pilates, Yoga und Funktions- bzw. Stabilitäts-
training vermitteln. Diese Fortbildung in Kooperation mit dem Deutschen-
und Märkischen Turnerbund ist das Highlight in Südbrandenburg für erfah-
rene und neugierige Übungsleiter/innen.

Ort: Lausitzer-Arena
Termin: 07.05.2011
Gebühr: 35,00 €
Leitung: Stadtsportbund Cottbus e.V.
Anmeldung bis: 01.05.2011

Wackelbrett, Pezziball & Co. (5 Lerneinheiten)

Trainingsformen für die kleinen Muskeln und Muskelschlingen stehen bei
dieser Fortbildung im Mittelpunkt. Zahlreiche Übungsformen mit allgemei-
nen und speziellen Sportgeräten werden vorgestellt und erklärt.

Ort: Cottbus, Turnhalle Lutherstraße
Termin: 17.06.2011, 17.00 Uhr
Gebühr: 20,00 €
Leitung: Stadtsportbund Cottbus e.V.
Anmeldung bis: 10.06.2011

Beckenbodentraining (5 Lerneinheiten)

Der Klassiker – wir sagen na und. In diesem Lehrgang werden ihnen weiter-
führende Beckenbodenübungen vorgestellt und ausprobiert. Die notwendi-
gen medizinischen Grundlagen aufgefrischt und exemplarische
Unterrichtaufbauten aufgezeigt.

Ort: Cottbus, Turnhalle Lutherstraße
Termin: 09.09.2011, 17.00 Uhr
Gebühr: 20,00 €
Leitung: Stadtsportbund Cottbus e.V.
Anmeldung bis: 02.09.2011

Sport mit Alltagsmaterialien und Kleinsportgeräten (5 Lerneinheiten)

Das Einfache und Effiziente liegt oft so nah, doch man kommt nicht drauf. In
diesem Lehrgang möchten wir Ihre Kenntnisse zum Einsatz von Alltagsgegen-
ständen und Kleinsportgeräten auffrischen. Praxisnah wird der Einsatz in
Kombination von Geräten und zur effektiven Leistungssteigerung in Ihrem
Training aufgezeigt.

Ort: Cottbus, Turnhalle Lutherstraße
Termin: 04.11.2011, 17.00 Uhr
Gebühr: 20,00 €
Leitung: Stadtsportbund Cottbus e.V.
Anmeldung bis: 28.10.2011

Für Übungsleiter im Kinder- und Jugendbereich wird die Cottbuser Sportju-
gend zwei Fortbildungen entsprechend der angezeigten Bedarfe im Verlaufe
des Jahres organisieren und bekannt geben.
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